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Годовой календарный график МБОУ СОШ № 3 

на 2018 -2019 учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года. 

 

1.1. Начало учебного года - 1 сентября 2018 года 

 

1.2. Продолжительность учебного года 

 

 для обучающихся  1 классов - 33 недели, 

 для обучающихся 2-11 классов – 34 недели. 

 

1.3. Окончание учебного года 

 

 для обучающихся  1 классов – 24 мая 2019 года, 

 для обучающихся 2- 8, 10 классов –  31 мая 2019 года, 

 для выпускников 9,11 классов – 24 мая 2019 года. 

 

 

1.4. Продолжительность каникул. 

 

В течение учебного года 

 

 для обучающихся  1- 7 классов –23 календарных дня, 

 для обучающихся 8,10 классов – 26календарных дней, 

 для обучающихся 9,11 классов – 23 календарных дня. 

 

Продолжительность летних каникул 

 

 для обучающихся  1 классов – 97 календарных дней, 

 для обучающихся 2- 8, 10 классов  – 92 календарных дня. 

 

2. Регламентирование образовательного процесса. 

 

2.1.  Учебный год на всех уровнях обучения делится на три триместра.  

 

 Циклограмма учебных триместров для обучающихся 1классов 

 

1 классы I триместр II триместр III триместр ИТОГО 

количество 
учебных недель 

11 12 10 33 

количество 

учебных дней 

55 60 50 165 

промежуточные 
каникулы(дни) 

4 8 3 15 

триместровые 

каникулы 

4 4  8 

 



 

 Циклограмма учебных триместров для обучающихся 2 – 7 классов 

2 – 7  классы I триместр II триместр III триместр ИТОГО 

количество 

учебных недель 

11 12 11 34 

количество 

учебных дней 

55 60 55 170 

промежуточные 

каникулы(дни) 

4 8 3 15 

триместровые 

каникулы 

4 4  8 

 

 Циклограмма учебных триместров для обучающихся 8, 10 классов 

 

2- 7 классы I триместр II триместр III триместр ИТОГО 

количество 

учебных недель 
11 12 11 34 

количество 

учебных дней 
66 72 66 204 

промежуточные 

каникулы(дни) 
4 9 3 16 

триместровые 

каникулы 
5 5  10 

 

 Циклограмма учебных триместров для обучающихся 9,11 классов 

 

8 – 11  классы I триместр II триместр III триместр ИТОГО 

количество 

учебных недель 
11 недель 3 дня 12 10 недель 3 дня 34 

количество 

учебных дней 
69 72 63 204 

промежуточные 

каникулы(дни) 
1 9 3 13 

триместровые 

каникулы 
5 5  10 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность учебной недели: 

 5-ти дневная учебная  неделя для обучающихся 1 – 7 классов; 

 5-ти дневная учебная неделя для обучающихсяс ОВЗ; 

 6-ти дневная учебная неделя для обучающихся 8 -11 классов.  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 
    

  Общий режим работы образовательного учреждения: 

    Образовательное учреждение открыто  для доступа в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 

   В праздничные дни (установленные законодательством РФ)  образовательное 

учреждение не работает. 



    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по образовательному учреждению, в котором устанавливается особый график 

работы 

Учебные занятия организуются в две  смены. Внеурочная деятельность, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), групп продленного дня, индивидуальные 

и групповые занятия, элективные курсы, факультативы организуются в другую для 

обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через час 

после основных занятий, кроме групп продленного дня, для которых начало рабочего 

времени является окончание основных занятий обучающихся. 

В I смену обучаются – 28 классов (1 классы, 2б, 3 в, 4 классы, 5-11классы). 

Во II смену обучаются – 7 классов (2а, 2в, 2г, 3а, 3б, 3г, 3д). 

Количество уроков в день регламентировано санитарно-гигиеническими нормами и 

расписанием занятий. В первых классах не более 4 уроков, во 2-4 классах не более 5, в 5-7 

классах не более 6 ,в 8-11 не более 7 уроков. 

 

Продолжительность уроков: 

 

40 минут – 2-11 классы 

35 минут – 1 классы (3 урока в день - в сентябре, 4 урока – со второго месяца обучения).  

 

Продолжительность перемен: 

 

Не менее 10 минут. 

После 2-го,3-го,4-го уроков I смены и 1-го урока II смены – 20 минут. 

 

Расписание звонков: 

 

 

 I смена II смена 

1 урок 8.00 – 8.40 13.30 – 14.10 

2 урок 8.50 – 9.30 14.30 – 15.10 

3 урок 9.50 – 10.30 15.20 – 16.00 

4 урок 10.50 – 11.30 16.10  – 16.50 

5 урок 11.50 – 12.30 17.00 – 17.40 

6 урок 12.40 – 13.20  

7 урок 13.30 – 14.10  

 

Динамическая пауза между сменами (начальные классы) 12.30-13.30. 

 

Организация горячего питания: 

I смена: 

 после 2 урока – 1классы, 2б, 3в, 4 классы. 

 после 3 урока – 5 классы, 6 класс. 

 после 4 урока –7 -11 классы. 

II смена: 

 после 1 урока –2а, 2в, 2г, 3а, 3б, 3г, 3д 
 


